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DE PARIS

ATTESTATION D’ENTREE EN FORMATION

09-01-2025

Je soussignée Chantal TORTOCHOT-CHENE,
Directrice de I’Académie de Sophrologie de Paris, certifie que

Mme ZAIDI Houria
11 route des martres 17210 BEDENAC

est inscrit(e) au

Cycle de base de formation en Sophrologie.

Objectifs de la formation : acquisition des premiéres connaissances nécessaires pour la
pratique professionnelle de la sophrologie.

Nature de la formation : action d’acquisition, d’entretien ou de perfectionnement
des connaissances.

Date de début de formation : 30-11-2023

Date de fin de formation : 13-02-2025

Durée de la formation : 272 heures de cours

Pour I’Académie de Sophrologie de Paris
Chantal Tortochot Chéné
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